第273回「豊橋掃除に学ぶ会」ご案内

（会場＝豊橋市立豊岡中学校）
会員　各位 
よいことも悪いことも、引きずっていいことは何もありません。できるだけ早く忘れることです。この切り替えをできるようになることが、心安らかに生きていくためのコツです。
たとえば、おもいがけず賞賛を浴びる事態になったとします。人間だれでも、ほめられて気持ちがよくないはずはありません。しかし、その称賛にいつまでも酔いしれていると、思わぬ不幸に遭遇します。反対に、悪いことにいつまでもこだわっていると、ますます深みにはまっていきます。過ぎたことはできるだけ早く忘れることです。私はこのコツを、掃除から学ぶことができました。掃除をするとき、とくに風のない日は、ほうきでこまめに集めるようにしています。理由は、そうすることによって道具を傷めないからです。
掃いたゴミや土砂を端まで引きずっていくと、どうしても穂先に過剰な負担がかかり、その分、道具を必要以上に傷めることになります。
不思議なことに、このゴミや土砂を引きずる人は、身の回りで起きたよいことや悪いことにも同じように対処する傾向があります。引きずるのではなく、その都度こまめに置いていく。そうすることによって、道具が傷まないばかりか、切り替えのできる人になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「困難にも感謝する」鍵山秀三郎著より
掃除に学ぶことは、ご自身の為ばかりでなく社会の為にもなることであります。掃除を通して
学びながら、微力でも、まず私達から、また近辺から、美しい世の中にするために、少しでもお
手伝いができれば幸せです。　日本を美しくする会「豊橋掃除に学ぶ会」代表世話人　清水二郎　
記
開催場所　　　　〒440-0832　豊橋市中岩田一丁目5-2
豊橋市立豊岡中学校　校長　杉浦　均　先生　電話0532-61-3278（カーナビ用）
開催日　　　　平成28年10月23日　日曜日　
会員集合時間　8時00分　会員ミーティング・準備　
日程　の概要　　08：15　受付・開会式　　　　　　　　　09：00　掃除開始　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　11：00　掃除終了・閉会式（感想発表）　11：45　解散
用意して頂くもの　飲み水　長靴（濡れても良い履物）ゴム手袋、タオル(汗拭き用)　
10月16日(日）までにFAXか郵送又はメールでお知らせ下さい。

出席　　　欠席　　　　　どちらかに○印を付けてFAX下さい
お名前　　　　　　　　　　　　　　　お名前

お名前　　　　　　　　　　　　　　　お名前
　　
FAX　0532-54-8890　　℡　0532-54-8883
e-mail  asakura. mitsuo@asduskin.co.jp
事務局　〒440-0016豊橋市牛川町北台40-3　
豊橋掃除に学ぶ会　事務局宛
◎次回開催は274回10/29豊川中部中(追加)・275 回11/12豊橋南部中・276回11/30石巻中・277回3/3 豊川天王小・278回3/21本郷中の予定です。　　　　　　　
◎参加される方には地図後送します。（確認のため）　　　　　ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　
