第261回「豊橋掃除に学ぶ会」ご案内
【会場=豊橋市立高師小学校】
会員　各位　
「転換のポイント」つらいし苦しいけれども、悩みをもったときにこそ、プラスの行動をとらなければいけません。悩みを抱えた人に共通しているのはタメ息です。そして姿勢が悪く呼吸が浅くなっています。
そうすると、たまった炭酸ガスを吐き出さなくてはならず、余計にタメ息がでるのです。姿勢が悪い、タメ息がでる、いいわけをする、愚痴が出る……これが深い悩み事を抱えている人の共通点です。そして、実は眠っているのですが、たいてい夜眠れないといいます。
こんなとき、どうすればいいのか。じっとしているよりも、手足を動かすこと。手近なところから整理整頓をすること。それが大きな転換のポイントです。
「頭のそうじ　心のそうじ」　鍵山秀三郎著より
掃除に学ぶことは、自分のためばかりでなく、社会の為にもなることであります。掃除を通して学びながら、微力でもまず私達から、近辺から美しい世の中にする為に、少しでもお役立ちができたら嬉しいことであります。　　日本を美しくする会「豊橋掃除に学ぶ会」代表世話人　清水二郎

記
開催場所　　　　〒441-8157　豊橋市上野町上原100
豊橋市立高師小学校　校長　岡本　和未先生　電話0532-45-8216(カーナビ用)
開催日　　　　　平成28年6月11日　土曜日
会員集合時間　　08時00分　会員ミーティング　　　　　　
［日程］　08：15　受付・開会の挨拶　　　　　　　　　09：00　掃除開始　　
11：00　掃除終了　閉会式　感想発表　　　　11：45　解散　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　用意して頂くもの　長靴(ぬれても良い履物)、ゴム手袋、タオル(汗拭き用)
出欠の確認をしたく思います。6月４日（土）までにFAXか郵送又はメールでお知らせ下さい。
出席　　　欠席　　　どちらかに○印をつけてFAX(郵送)メール下さい。

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　お名前　　　　　　　　　　　　　　　
お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　お名前　　　　　　　　　　　　　　　
FAX　0532-54-8890　　TEL0532-54-8883
　　　　　　　　　　　　e-mail  asakura.mitsuo@asduskin.co.jp
事務局🏣440-0016豊橋市牛川町北台40-3
　　　　　　　　　　豊橋掃除に学ぶ会　浅倉溢朗　　　　　
◎次回開催は262回6/15 五並中・263回6/26羽田中・264回7/16大清水小・265回7/30牛川小・266回8/6前芝中・267回8/20二川中・268回8/27章南中の予定です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎参加される方には地図後送します。（確認のため）　　　　　　　　　ありがとうございました。
